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12 Radius Distal Ug Kiriklar Ve
Distal Radioulnar Eklem Yaralanmalari

Santiago A., Lozano C. Jesse, Bernard Jupiter
Vedat Sahin, Sarper Giirsu

Bu balim distal radius kiriklart ve distal radioulnar eklem (DRUE) gikikla-
nni igermektedir.

FONKSIYONEL ANATOMI

Distal radiusun kemikler, baglar ve diger yumusak dokular géz éniinde bulun-
durularak anatomik yonden degerlendirilmesi, travmanin mekanigini, tanty,
biyomekanigi, yaralanmanin siniflamasini ve tedavi seceneklerini anlamada
dnem tagimaktadir.

Distal radius el bilegi ekleminin vazgecilmez bir komponentidir. Bu ekle-
min varlig1 el bileginin hareketliliginden ve aksiyel bir yiklenmeyi tasiyabil-
me kapasitesinden sorumlu olan baglarin ve kemiksel yapilarin bitiinlGgine
baghdir.

Anatomik olarak radiusun korteks kalinligi metafizer bolgede azalirken
kanselléz kemik miktarinda artig gériilir. Kemikteki bu yapisal gecis balgesi
zayif bir alan olugturarak tzellikle osteoporotik hastalarda kiriga egilimli bir
bdltimiin olugmasina neden olur.

Distal radiusun dorsal yiizeyi ince ve konveks olup ekstensor tendonlar
icin bir dayanak noktasi gérevi goriir. Lister tiberkiili ise ilave bir gikinti olus-
turarak ekstenstr pollisis longus tendonu icin kaldirag kolu vazifesi gorir, Dor-
sal radiokarpal baglar radiusun dorsal kivamindan kéken alp; ulnar tarafta
oblik yonde seyrederek skafoid ve trikuetrum kemiklerinin distal kisimlannin
_ dorsal yiizeylerine tutunur. Ayrica belirgin bir dorsal interkarpal bag mevcuttur
(Sekil 12-1). _

Radiusun palmar yiizii diiz olup volare dogru hafif bir kivnm yaparak
genigler. Pronator kuadratus adalesi distal metafizer bélgenin hemen hemen
tamamuni értilp, ulna distalinin volar yiiziine vapismak tzere ilerler. Intrakap-
siiler radiokarpal bagin ti¢ boliimii vardir; radiopalmar yiizeyin ortasindaki bir
cikintidan baslayan radioskafolunat bag {skafoidin rotasyonunu kontrol eden
Testut bag), volar radial stiloidden kéken alan radiotrikuetral ve radioskafo-
kapitat baglar. Radial kollateral bag ise stiloidin volar katlantisindan kéken
almaktadir (Sekil 12-2).

Radiusun eklem ylizeyi ulnopalmar yénde bir eim gosterir ki bu da prok-
simal karpal sira kemiklerinin ulnar yonde kaymasi icin bir egilim olusturur.
Distal radial eklem yiizeyinin hyalin kikirdak ile kaph olan ii¢ artikiiler faseti
vardir; skafoid oluk, lunat cluk ve sigmoid gentik. Skafoid ve lunat fasetler dor-
sal yiizden palmar viize dogru uzanan bir merkezi katlantr ile birbirlerinden
ayrilirlar. Her faset hem anteroposterior hem de radioulnar planlarda konkav
ozellige sahiptir (Sekil 12-3)., Distal radiusun diger bir eklem yizeyi de sigmo-
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