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BOLUM-16

EKLEM HASTALIKLARI

Mumtaz ALPARSLAN - Ridvan EGE - Eyiip KARAKAS - Unal KUZGUN

irfan OZURK - Vedat SAHIN - Mazhar TOKGOZOGLU

KISIM - 6

SEBEBiI BELLI OLMAYAN DIZ PATOLOJILERI

Eyip KARAKAS - Vedat SAHIN

Bu kisimda 4 patoloji hakkinda bilgi ve-
rilecektir.

1. Osteckondritis Dissekans

Kondrit)

(Oste-

2. steonekroz
3. Pigmente villonoduler Sinovit

4. Sinovi?l Kondromatozis

1. OSTEQOKONDIRITIS DISSEKANS
(OKDY)

Csteokonairitis dissekans eklem Kikir-

daginin ve altindaki subkondral kemigin ek-

lem yuzindsn ayrimasidir. Osteokondral
parca ayrilaoiiir, ps{doartroz gelisebilir ve-
hatta ekiem icinde serbest cisme donusebi-
lir. Genclerde dizdeki serbest cisim nedeni
cogunluklia ostekondrti'tir. Kemigin Kikirdak
yuziunden ayrilan Kikirdak ve subkondral ke-
mik bazen kemikieki dizde bosalma, sisme
ve bazen seyrekie olsal Kilittenmeye neden
olabilir. Travmalar veya vaskuler yetersizlik
nedeniyle Kraterde yuvalanan Kikirdak ve
subkondral kitle yerinden ayrilarak ekiem I¢i-
ne girerek serbest cismi olusturur.
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Tarihi Gelisim:

16. Yuzyillda Ambroise Pare ilkkez
dizde serbest cismi tanimlamig, 1870'te Pa-
get bir olgu yayinlamistir.

Ostekondirtis dissekans deyimi ilk kez
1887 yilinda Konig tarafindan kullaniimigstir.

~Aslinda, osteokondiritis sézcugu patolojik

olayl yanlis olarak isimiendirmektedir. Keli-
menin sonundaki "itis" eki inflamatuar olay-
lar i1¢in kullanilir. Halbuki, burada inflamas-
yondan c¢ok subkondral kemigin iskemik
nekrozu seklindedir. Bu bakimdan "osteo-
kondrozis” denmesi daha uygundur.

ETYOLOJIK FAKTORLER

Tarihsel gelisim i¢cinde subkondral ki-
rik psodoartrozu (Fairbank), kapiller damar
yataginin tikanmasi (Koch), emboli (Wat-
son-Jones), epifiz buyumesini etkileyen hor-
mon salgilama bozuklugu (Smillie), travma
(Milgram) osteokondrit ve serbest cisim olu-
sumunda sorumiu bulunmustur.

Konig, ilkkez bu durumu, subkondral
kemigin travma sonucu ayriimasi seklinde
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